
Jungle Spa Ilhabela
Massagem Integrativa
Um ritual personalizado de reconexão, onde diferentes técnicas terapêuticas se combinam
com fluidez e propósito, respeitando sua história e necessidades. Inspirada nos quatro
elementos da natureza, essa experiência única integra manobras corporais, estímulos
energéticos, respiração e aromaterapia, criando um caminho de cura profundo e intuitivo. 

75min R$310 
90min R$380

Relax Jungle
Movimentos precisos e envolventes promovem o alívio das tensões, acalmam a mente e
despertam o bem-estar interior. Um reencontro com a paz que habita em você. 

45min R$200 
60min R$260 
75min R$310
90min R$380

Energy
Uma combinação de massagem Relaxante fluída e profunda com a canalização da energia
Reiki. Um tratamento que harmoniza os centros energéticos e restabelece a força vital. 

60min R$275
75min R$325
90min R$395

Drenagem Linfática
Toques leves e ritmados que estimulam o sistema linfático, desinchando, desintoxicando e
revitalizando o corpo. Ideal para quem busca leveza e renovação. 

60min R$ 260 
75min R$ 310 
90min R$ 380

Abhyanga
 Massagem ayurvédica com óleos vegetais aquecidos, que envolve o corpo em movimentos
contínuos e ritmados, como o fluxo da natureza. Inspirada na medicina ancestral indiana,
essa técnica desperta a energia vital, nutre as articulações, equilibra os doshas e promove
uma profunda reconexão entre corpo, mente e espírito. Um banho de calor, presença e cura. 

60min R$ 275
75min R$ 325 
90min R$ 395



Jungle Spa Ilhabela
Shiatsu
 Toques firmes e conscientes ativam os meridianos de energia do corpo, promovendo
equilíbrio, centramento e bem-estar integral. Um mergulho silencioso em si mesmo. 

60min R$ 275
75min R$ 325 
90min R$ 395

Spa dos Pés
Ritual de cuidado e renovação que começa com esfoliação suave, seguido por um escalda-
pés aromático e uma massagem revigorante. Finalizamos com hidratação profunda,
deixando seus pés leves, macios e em plena harmonia. 

60min R$ 260

Reflexologia
Toques terapêuticos em pontos reflexos dos pés restabelecem o fluxo energético e o
equilíbrio do corpo, com finalização em um escalda-pés relaxante. 

45min R$ 200

Craniofacial
Toques delicados na cabeça, rosto e pescoço combinados com aromaterapia e vibrações
sutis. Promovendo alivio de tensões, resultando no relaxamento, clareando a mente e
energizando o espírito. 

45min R$ 200

Experiencia Reserva
Iniciamos com um escalda-pés onde ervas e óleos essenciais purificam e acolhem, em
seguida uma massagem crânio-facial com gua sha de cristais desperta a energia vital, e
acalma a mente. Finalizamos com uma massagem corporal relaxante, fluida e profunda, que
dissolve tensões e convida ao estado de presença. 

90min R$ 395

Soul Oceano
Inspirado na fluidez do mar e no toque terapêutico da natureza: Iniciamos com uma
higienização facial e aplicação da máscara de argila branca, promovendo hidratação a pele
do rosto. Em seguida você receberá uma massagem craniofacial com gua sha de cristais, e
aromaterapia. Finalizamos com a massagem relaxante corporal completa. Este ritual revigora
a pele, relaxa profundamente e promove equilíbrio interior. 

90min R$ 395



Bem me quero
Um protocolo completo de limpeza e purificação. Ao chegar, você será recebido com uma
aromática defumação de palo santo, que cria uma atmosfera de tranquilidade e energia
positiva. Para ajudar na retenção de líquidos e melhorar a oxigenação das células,
faremos uma drenagem linfática nas pernas e no abdômen, estimulando a circulação e
promovendo uma sensação de leveza. No restante do corpo, uma massagem com
movimentos fluidos e precisos trará ainda mais sensação de saúde, relaxamento e
harmonia. Para finalizar esse verdadeiro bálsamo de amor e carinho, você receberá uma
massagem craniofacial que aliviará tensões acumuladas. Em seguida, aplicaremos a
energia do reike, que atuará em todos os seus corpos sutis, trazendo serenidade,
equilíbrio e uma sensação profunda de paz interior. 

90min R$395

Aqui, cada toque é um convite à pausa, à conexão consigo mesmo e ao cuidado carinhoso que
você merece. Entre, respire, entregue-se. Este é o seu oásis de amor e presença plena.

Jungle Spa Ilhabela

WhatsApp

Atendimentos com hora marcada
Responsável pelo Jungle Spa: Anna Flor - (19) 989377031


